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KłCIK RODZICA 
 
 
Mağy Ŝwiat wielkich emocji dzieckaé 
 
 
 
Wiek przedszkolny to niezmiernie waŨny okres w Ũyciu dziecka. To w·wczas ksztağtuje siň osobowoŜĺ 
dziecka, pojawiajŃ siň pierwsze doŜwiadczenia, nastňpujŃ duŨe procesy rozwojowe (zar·wno w rozwoju 
fizycznym, jak umysğowym i emocjonalno-spoğecznym). To czas ksztağtowania siň samodzielnoŜci, 
poczucia sprawczoŜci, rozwijania zmysğ·w, wyobraŦni i intelektu. Jest to okres, w kt·rym Ŝwiat uczuĺ 
dziecka ulega wzbogaceniu. Dziňki nawiŃzywaniu kontakt·w spoğecznych i stağemu powiňkszaniu siň liczby 
doŜwiadczeŒ nastňpuje r·Ũnicowanie Ũycia emocjonalnego dziecka.  
Lata obserwacji dzieci, prowadzenia zajňĺ z zakresu terapii pedagogicznej oraz konsultacji i warsztat·w 
takŨe dla rodzic·w, utwierdzajŃ mnie w przekonaniu, Ũe w wieku przedszkolnym niezbňdne jest ciŃgğe 
doskonalenie u dzieci umiejňtnoŜci radzenia sobie z emocjami, wyraŨania ich, rozpoznawania u siebie jak 
 i u  innych. Od najmğodszych lat Ũycia dziecka naleŨy stwarzaĺ mu okazje i warunki do poznawania Ŝwiata 
w jak najszerszym zakresie. W wieku przedszkolnym dziecko przeŨywa cağŃ gamň uczuĺ, takich jak np. 
wsp·ğczucie, gniew, zazdroŜĺ, wstyd. W okresie tym podstawowymi jednak cechami emocji sŃ: zmiennoŜĺ, 
impulsywnoŜĺ i kr·tkotrwağoŜĺ oraz r·ŨnorodnoŜĺ. 
Pamiňtajmy, Ũe to najczňŜciej w przedszkolu dziecko uczy siň Ũycia w grupie, poznaje i uczy siň jak radziĺ 
sobie z grupowymi reguğami. Przekonuje siň, Ũe liczŃ siň takŨe inni, Ũe majŃ oni swoje potrzeby i prawa. 
Uczy siň dostrzegaĺ i sygnalizowaĺ swoje potrzeby. To wğaŜnie w przedszkolu dziecko doŜwiadcza cağej 
gamy spoğecznych sytuacji i trenuje jak sobie z nimi radziĺ. Trzeba podporzŃdkowywaĺ siň stawianym 
wymaganiom, czasami poprosiĺ o pomoc, zaufaĺ, dziňki temu ksztağtuje prawidğowe relacje spoğeczne, 
kt·re stanŃ siň podstawŃ jego Ũycia w r·Ũnych Ŝrodowiskach r·wieŜniczych, zawodowych, a takŨe  
 i partnerskich. To tu dowiaduje siň, Ũe nie wszyscy byĺ moŨe siň lubiŃ, a jednak przebywajŃ ze sobŃ, 
razem wykonujŃ zadania. Uczy siň, Ũe ludzie sŃ r·Ũni, majŃ inne zainteresowania, inne potrzeby. 
 I w koŒcu, Ũe histeria, czy teŨ atak zğoŜci to nienajlepszy spos·b na osiŃgniňcie celu. W przedszkolu 
dziecko nawiŃzuje pierwsze przyjaŦnie, przeŨywa radoŜci, smutki i rozczarowania. Poza tym uczy siň 
samodzielnoŜci, przekonuje siň, Ũe potrafi radziĺ  sobie poza domem, bez bacznej uwagi i opieki rodzic·w. 
To cenne doŜwiadczenie, kt·re buduje poczucie wğasnej wartoŜci dziecka. Aby m·c siň realizowaĺ trzeba 
siň uczyĺ, a Ũeby dziecko chciağo siň uczyĺ, musi uwierzyĺ w siebie.  
Zatem przedszkole ma niebagatelne znaczenie w wychowaniu i nauczaniu dzieci. Jest miejscem, w kt·rym 
dzieci spňdzajŃ wiňkszŃ czňŜĺ dnia, dlatego waŨne jest zapewnienie im jak najlepszych warunk·w do 
rozwoju i samorealizacji.  

opracowanie Agnieszka Jancewicz 
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SMACZNIE I ZDROWO 
 

DOMOWA CZEKOLADA 
 

Kiedy przychodzi ochota na coŜ sğodkiego, proponujň banalnie prostŃ i szybkŃ w przygotowaniu, pysznŃ i 
zdrowŃ czekoladň, co do kt·rej nie naleŨy stawiaĺ sobie ograniczeŒ. 
Skğadniki:  
ü İ szk. oleju kokosowego 

ü İ szk. ciemnego kakao, bŃdŦ karobu* 

ü  1/3 szk. miodu, syropu klonowego, daktylowego lub innego sğodu 

ü ulubione dodatki ( orzechy, wi·rki kokosowe, daktyle ï wedle wğasnych upodobaŒ) 

 

Przygotowanie: 

W garnku na mağym ogniu roztapiamy olej kokosowy. 

Dodajemy syrop, kakao oraz  dodatki, mieszamy ciŃgle 

podgrzewajŃc  

do poğŃczenia siň skğadnik·w.  Do foremki (ja uŨyğam 

foremki do kostek lodu) wlewamy masň czekoladowŃ. 

Wkğadamy do lod·wki na okoğo godzinň. Czekoladň 

trzymamy w lod·wce.   

 

*Karob jest owocem drzewa rosnŃcego w krajach Ŝr·dziemnomorskich. MoŨna go stosowaĺ jako 

zamiennik kakao. Ma dobroczynny wpğyw na organizm czğowieka, poprawia trawienie i moŨna go stosowaĺ 

przy refluksie i zaburzeniach jelitowych. Karob jest pomocny takŨe w profilaktyce astmy, w problemach 

wywoğanych przez alergie. Wspomaga odpornoŜĺ organizmu, wykorzystuje siň go wiňc w kuracji 

antygrypowej i przeciwkaszlowej, mogŃ go takŨe stosowaĺ 

cukrzycy poniewaŨ zawiera tyko cukry naturalne. 

 

Dzieci pomogŃ nie tylko zjeŜĺ czekoladň, ale takŨe jŃ 

przygotowaĺ;) 

 

 

  
        SmacznegoJ 

                Beata SzelŃgowska 

ĂMłDRA GĞčWKAò ï ZAPRASZAMY DO ZABAWY  

Zapraszamy wszystkie dzieci ( wraz z rodzicami) do wsp·lnego rozwiŃzywania zadaŒ  
w rocznym konkursie MISTRZ MADRA SčWKA.  
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KOLOROWANKA
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Co sğychaĺ w kaŨdej z grup przedszkolnych 
            

ODDZIAĞ I  MUCHOMORKI 

 Muchomorki w paŦdzierniku 
bawiŃ siň wok·ğ temat·w: 
 
Warzywa: 
W pierwszym tygodniu 
paŦdziernika bňdziemy 
rozpoznawaĺ warzywa rosnŃce 
w naszych ogrodach, okreŜlimy 

ich kolor i ksztağt. Zachňcimy dzieci spoŨywania 
ich pod r·Ũnymi postaciami jako Ŧr·dğa witamin. 
Poprzez kolorowanie, wycinanie, lepienie  z masy 
solnej, plasteliny bňdziemy ĺwiczyli sprawnoŜĺ 
manualnŃ rŃk.  
 
Dary jesieni: 
W drugim tygodniu miesiŃca podczas spacer·w 
bňdziemy oglŃdali drzewa  oraz zbierali owoce, 
kt·rymi wzbogacimy kŃcik przyrody. Zwr·cimy 
uwagň dzieci na dominujŃca kolorystykň oraz 
zmiany, jakie zachodzŃ w przyrodzie. Zapoznamy 
Muchomorki z r·Ũnymi rodzajami grzyb·w 
(borowik, kurka, muchomor).Bňdziemy ĺwiczyli 
nawyki higieniczne dzieci.  Rozbudzimy 
ciekawoŜĺ maluszk·w poprzez posğugiwanie siň 
materiağem przyrodniczym w dziağalnoŜci 
konstrukcyjno- plastycznej. 
 
Owoce:  
W trzecim tygodniu paŦdziernika bňdziemy 
poznawali owoce r·Ũnymi zmysğami (dotyk, smak, 
wňch). Aby zachňciĺ dzieci do ich spoŨywania 
przygotujemy owocowe szaszğyki oraz sok 
jabğkowy. UwraŨliwimy Muchomorki na dŦwiňki 
niskie i wysokie. Bňdziemy ĺwiczyli umiejňtnoŜĺ 
rozpoznawania 
kolor·w poprzez klasyfikowanie owoc·w. 
 
świňto przedszkolaka: 
W ostatnim tygodniu miesiŃca zwr·cimy 
szczeg·lnŃ uwagň na stosowanie form 
grzecznoŜciowych, tzw. Ăczarodziejskich sğ·wò 
(dzieŒ dobry, do widzenia, proszň, dziňkujň, 
przepraszam).  Bňdziemy rozwijali relacje 
pomiňdzy dzieĺmi oraz ĺwiczyli zasadň 
odkğadania zabawek na wyznaczone miejsce.  
Zapoznamy Muchomorki z postaciŃ Janusza 
Korczaka ï patrona naszego przedszkola. W tym 
tygodniu odbňdzie siň r·wnieŨ uroczystoŜĺ 

ĂPasowania na przedszkolakaò, na kt·rŃ 
serdecznie zapraszamy. 
Codziennie bňdziemy ĺwiczyĺ czynnoŜci 
samoobsğugowe, tzn.: 
- zdejmowanie ubraŒ, but·w, piŨamy i 
umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu; 
- zakğadanie ubraŒ, but·w, piŨamy; 
- korzystanie z toalety; 
- spoŨywanie posiğk·w. 
 
Serdecznie dziňkujemy: 
- p. Januszko za pufň do kŃcika relaksacyjnego; 
- p. Pogonowskiemu za gadŨety z Orange; 
- p. ĞapiŒskiej i p. Sosnowskiej za ryzň papieru; 
- p. Szargiej, p. Piszcz, p. Sosnowskiej, p. 
NieŜcieruk za wzbogacenie kŃcika przyrody. 
 
 Prosimy o przynoszenie warzyw do kŃcika 
przyrody. 

Nauczycielki oddziağ: 
Agnieszka Jancewicz 
Beata SzelŃgowska 

 
Wiersz do nauki: ĂPrzedszkolaczekò   
I. Suchorzewska 
 
Mam trzy latka, trzy i p·ğ, 
brodŃ siňgam ponad st·ğ. 
Do przedszkola chodzň z workiem, 
i mam znaczek z muchomorkiem. 
Pantofelki ğadnie zmieniam, 
myjň rňce do jedzenia. 
Wszystko zjadam z talerzyka, 
taŒczň, kiedy gra muzyka. 
Umiem wierszyk o koteczku, 
o tch·rzliwym kozioğeczku, 
i o piesku, co byğ w polu ï 
nauczyğem siň w przedszkolu! 
 
Piosenka do nauki: ĂPociŃgò 
 
Jedzie pociŃg, jedzie pociŃg. 
A w pociŃgu dzieci 
JadŃ, jadŃ na wycieczkň 
sğonko jasno Ŝwieci. 

Pierwszy wagon hop! 
Drugi wagon tup-tup! 
Trzeci wagon klap-klap! 
PociŃg jedzie w Ŝwiat. 
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ODDZIAĞ II SMERFY 

  
      Za oknem jesienna aura, wiňc realizowana 
tematyka teŨ bňdzie zwiŃzana z tŃ porŃ roku.  W 
paŦdzierniku bňdziemy realizowaĺ nastňpujŃcŃ 
tematykň:    
I tydzieŒ: Poznajemy warzywa  
II tydzieŒ : JesieŒ w sadzie  
III tydzieŒ : świňto przedszkola  
IV tydzieŒ:  Domowi ulubieŒcy  
 
W pierwszym  tygodniu bňdziemy rozpoznawaĺ 
 i nazywaĺ  warzywa z naszych ogrod·w. 
Podczas zajňĺ dzieci bňdŃ okreŜlaĺ ich ksztağt, 
kolor a podczas spoŨywania warzyw ich smak. 
PodkreŜlimy znaczenie warzyw dla zdrowia oraz 
zachňcimy do jedzenia ich codziennie. Smerfy 
samodzielnie przygotujŃ sur·wkň  
z przyniesionych warzyw, kt·ra na pewno bňdzie 
smakowaĺ wyjŃtkowo. Bňdziemy teŨ Ŝwiňtowaĺ 
Ăurodziny marchewkiò ubierajŃc siň na 
pomaraŒczowo i biorŃc udziağ w 
Ămarchewkowychò zabawach. Podczas zabaw 
matematycznych dzieci bňdŃ posğugiwaĺ siň 
pojňciami: twarde, miňkkie, ciňŨkie, lekkie. 
W drugim tygodniu bňdziemy  w dalszym ciŃgu 
rozmawiaĺ o darach jesieni czyli owocach. Dzieci 
bňdŃ je rozpoznawaĺ po wyglŃdzie, ksztağcie  
i smaku. Smerfy poznajŃ owoce z naszych sad·w 
i owoce egzotyczne. Przyniesione przez dzieci 
owoce bňdŃ doskonale smakowaĺ na drugie 
Ŝniadanie. Ulubione owoce zostanŃ 
przedstawione w formie plastycznej.  
W trzecimi tygodniu bňdziemy obchodziĺ Ŝwiňto 
przedszkola. Smerfy zostanŃ zapoznane  
z postaciŃ patrona naszego przedszkola- 
Janusza Korczaka. PoznajŃ bohatera ksiŃŨki 
ĂKr·l MaciuŜ Iò. Porozmawiamy o prawach  
i obowiŃzkach kaŨdego przedszkolaka.  
W czwartym tygodniu bňdziemy rozmawiaĺ  
o  domowych ulubieŒcach - zwierzňtach. 
Przedszkolaki poznajŃ zasady dbania o zwierzňta 
hodowane w domu: karmienie ich, wizyty  
u weterynarza, wychodzenie na spacer. BňdŃ 
nazywaĺ dorosğe i mğode zwierzňta, naŜladowaĺ 
spos·b poruszania siň zwierzŃt oraz ich odgğosy.    
W paŦdzierniku zaprosimy rodzic·w na zajňcia 
otwarte.  

Nauczycielki oddziağu : 
Barbara Duda  

Marzena Makowiecka  
Iwona DŃbrowska  

Wiersz do nauki: 
ĂPrzyjaŦŒ ze schroniska ò 

 
Byğ sobie pewien piesek malutki, 

Uroczy- m·wiň wam. 
Czepiağy siň go troski i smutki 
Bo byğ zupeğnie sam. 

 
Nie miağ rodziny, siostry ni braci 
W schronisku mieszkağ gdzieŜ 

Az raz ktoŜ przyszedğ, spojrzağ, zapğaciğ 
A byğ to rudy GrzeŜ. 

 
Przytuliğ pieska- zostali razem 

Na dobre i na zğe 
Znikğa samotnoŜĺ, bo przyjaciele 

Nie sŃ samotni nie.  
 

 
Piosenka do nauki: ĂJesieŒò 

 
Dawno minňğo juŨ lato 
Nadeszğa jesieŒ juŨ. 
SpadajŃ liŜcie z drzewa 
A zima juŨ tuŨ, tuŨ. 

W sadzie dojrzağy owoce 
I zebraĺ je juŨ czas, 

A ptaki szykujŃ sw·j odlot za morze 
I chcŃ poŨegnaĺ nas.  

Ref: JesieŒ nasza zğocista jesieŒ 
W wiklinowym koszu podarki dla nas niesie 

JesieŒ nasza zğocista jesieŒ 
W wiklinowym koszu podarki dla nas ma.  

 
II. Dawno minňğo juŨ lato 
Nadeszğa jesieŒ juŨ 
Las zmieniğ swe kolory 
A zima jest tuŨ tuŨ. 

Wszyscy gromadzŃ zapasy 
Na srogiej zimy czas 

A ptaki szykujŃ sw·j odlot za morze 
I chcŃ poŨegnaĺ nas.  

 

ODDZIAĞ III  MUMINKI 

  
JesieŒ to bardzo 

wdziňczny i bliski naszym 
przedszkolakom temat, 
dlatego w tym miesiŃcu 
poŜwiňcimy mu aŨ trzy 
tygodnie. W planie mamy 
wiele wycieczek, podczas 

kt·rych bňdziemy obserwowaĺ, badaĺ, 
por·wnywaĺé i tylko niesprzyjajŃca aura moŨe 
nas powstrzymaĺ przed zdobywaniem nowych 
doŜwiadczeŒ. Mamy jednak nadziejň, Ũe 
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paŦdziernik okaŨe siň dla nas duŨo bardziej 
przyjazny, niŨ wrzesieŒ i pozwoli zrealizowaĺ 
wszystkie plany. 
 
ü  ĂJesieŒ w lesieò ï poznamy liŜcie 
wybranych drzew i zi·ğ rosnŃcych w pobliŨu 
przedszkola; bňdziemy realizowaĺ proste rytmy  
za pomocŃ instrument·w perkusyjnych; 
zrozumiemy zasady poprawnego przeliczania  
i bňdziemy stosowaĺ je w praktyce; 
 
ü ĂW jesiennym sadzieò ï  wzbogacimy 
wiadomoŜci nt. owoc·w i sposob·w ich 
przechowywania; dokonamy por·wnaŒ  
i okreŜlimy charakterystyczne cechy owoc·w za 
pomocŃ r·Ũnych zmysğ·w; podzielimy na zbiory 
owoce polskie i egzotyczne, nauczymy siň 
poprawnie uŨywaĺ okreŜleŒ dotyczŃcych 
wielkoŜci; 
 
ü ĂJesieŒ w ogrodzieò ï bňdziemy prawidğowo 
nazywaĺ warzywa, rozpoznawaĺ je za pomocŃ 
r·Ũnych zmysğ·w; poprawnie posğugiwaĺ siň 
pojňciem Ăzbi·rò, budowaĺ zbiory; bňdziemy w 
spos·b czynny obcowaĺ z przyrodŃ, 
manipulowaĺ  materiağem przyrodniczym; 
 
ü ĂDzieci Janusza Korczakaòï przypomnimy 
sobie postaĺ Janusza Korczaka i jego 
osiŃgniňcia; posğuchamy, jak radziğ sobie Kr·l 
MaciuŜ I w swoim kr·lestwie; poznamy nazwy, 
zastosowanie i przeznaczenie naczyŒ; 
nabňdziemy umiejňtnoŜĺ nakrywania stoğu do 
posiğku, wsp·ğpracy w grupie i dobrego 
zachowania siň przy stole; bňdziemy dokonywaĺ 
por·wnaŒ i okreŜlaĺ r·Ũnice w trakcie tworzenia 
zbior·w; 

 

PRZYPOMINAMY rodzicom o trwajŃcej 
cağy czas zbi·rce surowc·w wt·rnych ï 
ĂŜmieciò zamienione na zğot·wki wspierajŃ 
konto Rady Rodzic·w, a tym samym 

nasze przedszkolaki 
 

 
Nauczycielki oddziağu: 
Barbara Wr·blewska 

Maria Borowik 
 
 

 

 
 

WIERSZ  DO  NAUKI:  ĂJESIEő U FRYZJERAò  
Dorota GELLNER 

 
Przyszğa jesieŒ 
do fryzjera: 
- Proszň mnŃ siň zajŃĺ teraz! 
Lato miağo wğosy zğote, 
ja na rude mam ochotň. 
No, bo niech pan 
spojrzy sam, 
rudo tu i rudo tam... 
M·wi fryzjer: 
- RzeczywiŜcie! 
Dookoğa rude liŜcie, 
ruda trawa, rude krzaki, 
chyba modny kolor taki. 
Szczotka, grzebieŒ, farby fura, 
juŨ gotowa jest fryzura. 
Woğa jesieŒ: - W samŃ porň! 
Pğacň panu muchomorem! 
  
PIOSENKA  DO  NAUKI:  ĂZAPASY NA ZIMŇò 
 
1. Kiedy jesieŒ juŨ nadchodzi 
Mama ğapie siň za gğowň: 
ĂTyle warzyw i owoc·w z dziağki, 
Co ja teraz z nimi zrobiň? 
 
Ref. No jak to co, no jak to co? 
Przetwory zr·b na zimň, 
A chňtni sŃ i zjedzŃ je, 
Tata, c·rka i synek. (2x) 
 
2. JuŨ sğoik·w peğne p·ğki 
Z kompotami, sağatkami, 
Na ich widok Ŝlinka zaraz cieknie 
Tak nas kuszŃ kolorami. 
 
 

ODDZIAĞ IV  KACPERKI 

 
JesieŒ w sadzie- jesieniŃ  
sady mieniŃ siň paletŃ barw 
 i smak·w. Jakie smaki 
przynosi nam jesieŒ z sadu 
dowiemy siň w pierwszym 
tygodniu paŦdziernika. 
Bňdziemy rozpoznawaĺ  

i nazywaĺ drzewa owocowe oraz owoce 
pochodzŃce z naszych sad·w oraz egzotyczne. 
Samodzielnie wykonamy sağatkň owocowŃ  
z owoc·w przyniesionych do przedszkola przez 
dzieci. W kŃciku przyrody bňdziemy klasyfikowaĺ  
owoce ze wzglňdu na ich pochodzenie. 
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Przeliczymy, por·wnamy wielkoŜĺ, ksztağt i kolor 
zgromadzonych owoc·w. 
JesieŒ na dziağce- w kolejnym tygodniu 
wzbogacimy naszŃ wiedzň na temat warzyw oraz 
prac jesiennych wykonywanych na dziağce. Dziňki 
umiejňtnoŜci obserwacji oraz zabawom 
badawczym bňdziemy okreŜlaĺ jadalne czňŜci 
warzyw . Poznamy sposoby kiszenia kapusty  
i og·rk·w.  
świňto przedszkola-  jak co roku w poğowie 
paŦdziernika obchodzimy rocznicň nadania 
imienia Janusza Korczaka. PrzybliŨymy dzieciom 
postaĺ  patrona przedszkola ora poznamy jego 
tw·rczoŜĺ. Kr·l MaciuŜ Pierwszy zapozna z 
naszymi prawami i obowiŃzkami. Punktem 
kulminacyjnym naszych uroczystoŜci bňdzie Bal 
Gağganiarza. 
Nasi domowi przyjaciele-dzieci bardzo lubiŃ 
zwierzňta, chňtnie siň nimi opiekujŃ. W kolejnym 
tygodniu bňdziemy przypominaĺ o zasadach 
dbania o zwierzňta hodowane w domu : 
karmienie ich, wizyty u weterynarza, zapewnienie 
odpowiedniego miejsca na odpoczynek i sen, 
wychodzenie na spacer.  
 
Od paŦdziernika  realizowaĺ bňdziemy Program  
ĂPrzyjaciele Zippiegoò. 
 
Program ĂPrzyjaciele Zippiegoò to 
miňdzynarodowy program promocji zdrowia 
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, kt·ry 
ksztağtuje i rozwija umiejňtnoŜci psychospoğeczne 
u mağych dzieci. Uczy r·Ũnych sposob·w 
radzenia sobie z trudnoŜciami i wykorzystywania 
nabytych umiejňtnoŜci w codziennym Ũyciu oraz 
doskonali relacje dzieci z innymi ludŦmi. Nie 
koncentruje siň on na dzieciach z konkretnymi 
problemami czy trudnoŜciami, ale promuje 
zdrowie emocjonalne wszystkich mağych dzieci. 
Jest to cykl 24 spotkaŒ, realizowanych w 
najstarszych grupach przedszkolnych oraz w 
pierwszych klasach szk·ğ podstawowych, w 
oparciu o bardzo starannie 
opracowane materiağy. WğaŜcicielem programu 
jest angielska fundacja ĂPartnership For 
Childrenò. W Polsce, na podstawie podpisanej 
umowy licencyjnej, od 1 czerwca 2010 roku, 
wyğŃcznym przedstawicielem PFC, 
upowaŨnionym do upowszechniania programu 
ĂPrzyjaciele Zippiegoò jest Centrum Pozytywnej 
Edukacji. 
Program zostağ zbudowany na zağoŨeniu, Ũe mağe 
dzieci moŨna nauczyĺ radzenia sobie  
z problemami i trudnoŜciami, dziňki czemu bňdŃ 
lepiej funkcjonowaĺ w mğodoŜci i w Ũyciu 
dorosğym, korzystajŃc z tych umiejňtnoŜci. 

Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, kt·remu 
towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo uczenia 
siň i nabywania nowych kompetencji. Jest to 
r·wnieŨ etap przekraczania progu szkolnego. 
Program ĂPrzyjaciele Zippiegoò uczy dzieci, jak 
radziĺ sobie ze zmianami i wyzwaniami, jak 
rozwiŃzywaĺ konflikty i dobrze funkcjonowaĺ  
w grupie. Jest to jedyny program, w kt·rym  
z mağymi dzieĺmi rozmawia siň na temat Ŝmierci 
 i uczuĺ, jakie towarzyszŃ nam w sytuacji utraty 
kogoŜ bliskiego. 
RealizujŃc zajňcia, nie m·wimy dzieciom, co majŃ 
robiĺ, ani: "To rozwiŃzanie jest dobre a tamto zğe". 
Natomiast zachňcamy dzieci do analizowania 
sytuacji Ũyciowych i zastanawiania siň nad 
moŨliwoŜciami postňpowania w tych sytuacjach. 
Program pokazuje takŨe, jak waŨna jest rozmowa 
z innymi, kiedy odczuwamy smutek lub zğoŜĺ, jak 
r·wnieŨ jak waŨne jest sğuchanie innych, kiedy 
oni przeŨywajŃ trudne chwile. 
Od 2005 roku w zajňciach programu ĂPrzyjaciele 
Zippiegoò uczestniczyğo prawie 130 tysiňcy dzieci 
w tysiŃcach szk·ğ i przedszkoli w cağej Polsce.  
W wielu plac·wkach, przeszkoleni wczeŜniej 
nauczyciele, doceniajŃc wartoŜĺ programu  
i widzŃc jego efekty, realizujŃ zajňcia z kolejnymi 
grupami dzieci. 

Nauczycielki oddziağu: 
Halina Rygorczuk 

Krystyna Lenczewska 

 
Wiersz do nauki ï JesieniŃ ïM. Konopnicka 
 
JesieniŃ, jesieniŃ 
sady siň rumieniŃ:  
czerwone jabğuszka 
pomiňdzy zieleniŃ.  
Czerwone jabğuszka,  
zğociste gruszeczki 
ŜwiecŃ siň, jak gwiazdy,  
pomiňdzy listeczki.  
P·jdň ja siň, p·jdň 
pokğoniĺ jabğoni,  
moŨe mi jabğuszko 
w czapeczkň uroni!  
P·jdň ja do gruszy,  
nastawiň fartuszka,  
moŨe w niego spadnie 
jaka Ŝliczna gruszka!  
JesieniŃ, jesieniŃ 
sady siň rumieniŃ;  
czerwone jabğuszka 
pomiňdzy zieleniŃ.  
 
 
 
 
 

http://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/materialy
http://www.partnershipforchildren.org.uk/
http://www.partnershipforchildren.org.uk/
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Piosenka do nauki ï Pomidorek 
 
Wyr·sğ pomidorek mağy i zielony, 
piňknie siň rozejrzağ na obie strony. 
Tam zielony goŦdzik , tutaj r·Ũe widzi  
wiňc siň zielonoŜci swojej zawstydziğ 
 
Ref. : Pomi, pomi pomidorek 
krasnym okryğ siň kolorem 
pğaszczyk wğoŨyğ gğadki nowy - 
pomi, pomi pomidorowy. 
 
A ten pomidorek dobrze jest nam znany 
dobrze jest nam znany, bardzo lubiany. 
Bo i kolor ğadny i potrawa zdrowa - 
zupa lub sağatka pomidorowa. 
 
Ref. :Pomi, pomi pomidoreké 
 
 

ODDZIAĞ V GUMISIE 

 
W paŦdzierniku  
w Gumisiach  planujemy 
nastňpujŃcŃ tematykň: 
1.JesieniŃ w sadzie  
2. Warzywa znane i lubiane 
3. Moja rodzina- moje 
przedszkole 

4. Zwierzňta domowe 
 
W pierwszym tygodniu - 3 paŦdziernika  w 
ramach realizowanego projektu ,,Na Podlasiu 
byğem...ò jedziemy na 1-dniowa wycieczkň 
,,Szlakiem rňkodzieğa ludowegoò . Odwiedzimy 
kowala, garncarza, tkaczkň i pracowniň ğyŨkarskŃ 
- czeka nas peğen wraŨeŒ dzieŒ. W tym 
,,owocowym tygodniuò bňdzie duŨo zagadek: 
smakowych, dotykowych, wňchowych. 
W drugim tygodniu  dzieci przyniosŃ do 
przedszkola warzywa, z kt·rych powstanŃ 
,,warzywne stworki" oraz ugotowane, obrane 
warzywa, z kt·rych zrobimy pysznŃ i zdrowŃ 
sağatkň warzywnŃ. 
W  paŦdzierniku (3 tydzieŒ) obchodzimy świňto 
Przedszkola, przywoğamy zatem naszego patrona 
Janusza Korczaka, oraz Kodeks Przedszkolaka, 
a takŨe bňdziemy siň bawiĺ na balu Gağganiarza 
ï obowiŃzuje jak zwykle str·j gağganiarza. 
W ostatnim tygodniu paŦdziernika skupimy sie na 
zwierzňtach domowych  - moŨe ktoŜ 
przyprowadzi swojego ,,czworonogaò, albo inne 
zwierzň domowe. 

Nie zabraknie teŨ w tym miesiŃcu ,,jesiennego 
muzykowaniaò  - z piosenkŃ , z szelestem gazet, 
torebek foliowych oraz jesiennej poezji dzieciňcej.   
 
 

Wiersz  Jedz owoce 
 
Chcesz byĺ zdrowy jedz owoce 
bo owoce dobra rzecz 
jeŜli bňdziesz jadğ codziennie 
dobre zdrowie bňdziesz mieĺ. 
 
Jabğko, gruszkň czy banana 
zjadaj sobie co dzieŒ z rana 
do obiadu soczki bierz 
by do nauki siğy mieĺ 
 
A gdy bňdziesz trochň chora 
to cytrynkň zjedz z wieczora. 
Jedz owoce wiňc codziennie 
i pamiňtaj by je myĺ  
Ũeby dğugo, zdrowo Ũyĺ. 
 
Piosenka ,,IdŃ  witaminkiò 
 
I. Zapukağa raz marchewka do przedszkola, 
 za marchewkŃ idŃ groszek i fasola.  
Z tyğu siň cebulka toczy i przeciera zğote oczy.  
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejŜĺ!  
 Ref.: IdŃ, idŃ witaminki dla cağej 
przedszkolnej rodzinki.  
 Samo zdrowie, samo zdrowie, kaŨdy ci to 
powie!  
 Samo zdrowie, samo zdrowie, kaŨdy ci to 
powie!  
II. Nagle znowu do przedszkola dzwoni dzwonek, 
 a za drzwiami stojŃ warzywa sp·Ŧnione:  
pomidory i koperek, dwa buraczki i selerek.  
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejŜĺ!  
 
 III. JuŨ pietruszka taŒczy na chudziutkich 
n·Ũkach, 
 a kalafior wskoczyğ prosto do garnuszka. 
 Dzieci szybko myjŃ rňce i czekajŃ, by czym 
prňdzej 
 z jarzynkami przy stolikach spotkaĺ siň! 
 

Nauczycielki oddziağ: 
Beata Mioduszewska 

Anna Marciniak 
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ODDZIAĞ VI BULINKI 

W tym miesiŃcu bňdziemy 
rozmawiaĺ: 

ü O drzewach w naszym 
najbliŨszym otoczeniu, 
wyjaŜniaĺ zjawisko 
usychania liŜci; 

ü Rozpoznawaĺ drzewa po 
ich liŜciach i owocach; 

ü Zbieraĺ owoce i wzbogacaĺ nimi kŃcik 
przyrody; 

ü Bňdziemy rozwijaĺ umiejňtnoŜci ğŃczenia 
ze sobŃ r·Ũnorodnych materiağ·w; 

ü Klasyfikowaĺ zbiory pod wzglňdem jednej 
cechy ï liczebnoŜci; 

ü Bňdziemy rozpoznawaĺ i nazywaĺ 
warzywa, okreŜlaĺ jadalne cechy warzyw 

ü Podawaĺ informacje, jakie zawody 
wykonujŃ rodzice, czym siň zajmujŃ; 

ü Podawaĺ powiŃzania miňdzy czğonkami 
rodziny; 

ü M·wiĺ o uczuciach; 

ü Poznawaĺ zasady dbania o zwierzňta 
hodowane w domu, karmienia ich, wizyt u 
weterynarza, zapewnienia odpowiedniego 
miejsca na odpoczynek i sen; 

ü Rozpoznawaĺ drukowane litery - wielkie i 
mağe -"O, o", "A, a", "M, m", "E, e". 

Tematyka tygodnia: 

V NADESZĞA JESIEő  

V JESIEő  W  SADZIE 

V MOJA RODZINA 

V ZWIERZŇTA DOMOWE 

W paŦdzierniku  pierwszy raz  pojedziemy 
na wycieczkň do  Muzeum Wojska Polskiego na 
I zajňcia  - Tajemnice rycerskiej zbrojowni. 
Zajňcia bňdŃ odbywaĺ siň w sali stylizowanej na 
zbrojowniň rycerskŃ.  

W paŦdzierniku wybieramy siň na wycieczkň do 
parku ï by tam poszukaĺ Ũoğňdzi i kasztan·w, 
p·jdziemy na dziağkň i do sadu.  
Bňdziemy przyglŃdaĺ siň zmianom zachodzŃcym 
w przyrodzie w ogrodzie przedszkolnym, jak i na 
spacerach. Prosimy o odpowiednie ubieranie 
dzieci. 

DZIŇKUJEMY: 

- Pani  K. Poczykowskiej za papier ksero i 
materiağy papiernicze; 
- Panu M. KamiŒskiemu za ryzy papieru ksero. 

Piosenka do nauki: 
 

ĂIDł WITAMINKI"    sğ. i muz. . K. GOWIK 
 
Zapukağa raz marchewka do przedszkola, 
za marchewkŃ idŃ groszek i fasola. 
Z tyğu siň cebula toczy i przeciera zğote oczy. 
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejŜĺ! 
 Ref.  
IdŃ, idŃ witaminki dla cağej przedszkolnej rodzinki. 
 Samo zdrowie, samo zdrowie, kaŨdy  ci to powie! 
Samo zdrowie, samo zdrowie, kaŨdy  ci to powie! 
 
Nagle znowu do przedszkola dzwoni dzwonek, 
a za drzwiami stojŃ warzywa sp·Ŧnione: 
pomidory i koperek, dwa buraczki i selerek. 
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejŜĺ! 
    Ref. IdŃ, idŃ witaminki ... 

 
Zapraszam do miğej zabawy z rodzicem: 
Zabawa Tak  lub Nie: 
 
Prawda to czy plotka? 
Na Ŝliwie jabğka spotkasz, 
szarlotka to ciastko z gruszek, 
po zjedzeniu nadmiaru owoc·w 
boli brzuszek, 
Ŝliwki bywajŃ zielone, 
kaŨde jabğko ma ogonek, 
ananasy dodaje sie do pizzy, 
banany rosnŃ w piwnicy, 
kiwi ma czerwonŃ  sk·rkň, 
pomaraŒcze moŨna pomyliĺ z og·rkiem, 
winogrona rosnŃ na dachach, 
a porzeczki na krzakach. 
 

 
Nauczycielki oddziağu: 
Anna Stanisğawiuk 

Mağgorzata Andrejewicz 
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Opğaty za przedszkole 
 
Opğaty za przedszkole naleŨy dokonywaĺ wyğŃcznie na wğaŜciwy rachunek 
bankowy zgodnie z otrzymanŃ od intendenta informacjŃ o wysokoŜci opğat  
za dany miesiŃc. 
Nr konta bankowego, na kt·ry wnosimy opğatň miesiňczna, nadgodziny i odsetki   

  43 1240 2890 1111 0010 3564 5688  
Nr konta bankowego, na kt·ry wnosimy opğatň za Ũywienie:   

 77 1240 2890 1111 0010 3564 5949  

 

KALENDARZ ï WYDARZENIA WRZESIEő 2017r. 

 
11.10.2017r. ï 10.00 przedstawienie teatralne ĂKto jest najpiňkniejszyò w wykonaniu grupy teatralnej  
                           AKADA 
23.10.2017r. ï 9.00 BAL GAĞGANIARZA  
24.10.2017r. ï zajňcie otwarte w oddz. II Smerfy poğŃczone z pasowaniem  
25.10.2017r. ï pasowanie na przedszkolak w oddz. I Muchomorki 
 
 
 

W REPORTERSKIM SKRčCIE 
 
 

                  

PIERWSZY MIESIłC Z ZYCIA 
PRZEDSZKOLENGO 
MUCHOMORKčW 
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SPRZATANIE śWIATA 
 

 
 

 

ZESPčĞ REDAKCYJNY: red.  naczelny  Marzena  Makowiecka, artykuğy  z  Ũycia grup piszŃ : Barbara Wr·blewska, 
Maria Borowik, Anna Stanisğawiuk, Mağgorzata Andrejewicz, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak, Barbara Duda, 
Iwona DŃbrowska, Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, Agnieszka Jancewicz, Beata SzelŃgowska 


